
MÁS ALLÁ  
DE LA OCLUSIÓN

Una visión global y holística  
de la función oral  
— del diagnóstico  

a la estética

LA OCLUSIÓN NO EMPIEZA 
EN LOS DIENTES
La forma en que un paciente respira, traga, posiciona  
la lengua y mastica determina la posición de los dientes, 
el movimiento mandibular, el crecimiento facial  
— y la estabilidad a largo plazo de cada tratamiento. 
LOV&FUNCTION lleva a los clínicos más allá  
de los conceptos oclusales tradicionales para ver  
al paciente como un sistema funcional completo.

POR QUÉ ESTE CURSO  
ES DIFERENTE
La mayoría de los cursos de oclusión se detienen  
en los dientes, los contactos y la posición mandibular. 
A lo largo de tres días, la Dra. Francesca Vailati combina 
los principios prácticos de la Gnatología 3STEP  
con una visión más amplia e interdisciplinaria:

•	Postura lingual, respiración, deglución
•	Desarrollo craneofacial y consecuencias ortodóncicas
•	Patrones masticatorios y conflictos funcionales
•	Inestabilidad oclusal, desgaste y envejecimiento
•	Estabilidad del tratamiento restaurador y ortodóncico
•	Resultados estéticos y sus límites funcionales

El objetivo no es convertir a los dentistas  
en fisioterapeutas u ortodoncistas  

— es ayudar a los clínicos a reconocer  
los factores funcionales que determinan  

el diagnóstico, la planificación  
del tratamiento y el éxito a largo plazo.

TODA DECISIÓN ESTÉTICA DEBE  
SER VALIDADA POR EL PLAN 

RESTAURADOR Y FUNCIONAL  
A LARGO PLAZO — NUNCA AL REVÉS.

Para la Dra. Francesca Vailati, el éxito estético 
— carillas, composite directo o rehabilitación 
completa de la sonrisa — nunca es una decisión 
aislada. Es el resultado de un diagnóstico funcional 
profundo de la boca: patrón masticatorio, 
contactos oclusales, posición de la lengua, 
movimiento mandibular y estabilidad de la oclusión 
a largo plazo. 
Una carilla que parece perfecta en el momento  
de la entrega puede fracasar en pocos meses 
si nunca se diagnosticó la función subyacente. 
LOV&FUNCTION enseña a los clínicos a planificar 
la estética como el resultado visible de una 
comprensión global y holística de la boca —  
no como un gesto cosmético aislado.

CURSO AVANZADO DE 3 DÍAS

con Dra. Francesca Vailati
Creadora del enfoque 3STEP para la rehabilitación  

aditiva, adhesiva y mínimamente invasiva
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UN RECORRIDO DE TRES DÍAS
DÍAS 1 Y 2 — DIAGNOSTICAR Y GESTIONAR  
LA FUNCIÓN DENTAL   
Dominio práctico de los principios funcionales  
en los que se basa el éxito restaurador: el Examen 
Funcional 3STEP, el análisis del patrón masticatorio,  
los Conflictos Funcionales Anteriores, el GTest y el ajuste 
oclusal seguro — protegiendo la odontología adhesiva  
y mínimamente invasiva de las causas funcionales 
ocultas de desgaste, fractura e inestabilidad.

Práctica: Examen Funcional 3STEP · Análisis del patrón 
masticatorio · GTest · Evaluación clínica de los conflictos 
funcionales anteriores.

DÍA 3 — MÁS ALLÁ DE LOS DIENTES
Las fuerzas biológicas y del desarrollo que moldean  
la función oral a lo largo de la vida — y por qué deben 
diagnosticarse antes de cualquier decisión restauradora 
o estética:

•	Desarrollo de la boca — cómo la respiración, la actividad 
lingual y la masticación moldean la cavidad oral

•	Posición y función de la lengua — su influencia  
en el desarrollo de las arcadas, la posición dental  
y la estabilidad

•	Respiración y función oral — respiración nasal/oral, 
competencia labial, crecimiento craneofacial

•	Consecuencias ortodóncicas — por qué los dientes 
desplazados recidivan si no se aborda la función

•	Postura y respiración — un marco clínico racional y basado 
en la evidencia, sin extralimitaciones

•	Envejecimiento de la boca — adaptación fisiológica frente  
a desgaste patológico

•	Registro de la mordida para la rehabilitación 3STEP

LO QUE SERÁS CAPAZ  
DE HACER
•	Evaluar a los pacientes más allá de los contactos dentales 

estáticos
•	Realizar e interpretar el Examen 3STEP y el GTest
•	Clasificar los patrones masticatorios y los conflictos 

funcionales
•	Reconocer las causas funcionales del desgaste,  

la fractura y la inestabilidad
•	Relacionar la lengua, la respiración y la deglución  

con la estabilidad del tratamiento
•	Distinguir el envejecimiento fisiológico del desgaste 

patológico
•	Planificar la estética sobre un diagnóstico funcional 

validado
•	Registrar una mordida funcional para la rehabilitación 
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con la Dra. Francesca Vailati

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Clínicos que ya dominan los conceptos básicos 
restauradores y oclusales, tratan denticiones 
desgastadas o disfuncionales, realizan rehabilitaciones 
adhesivas o estéticas, se enfrentan a fracturas  
o recidivas sin explicación, y desean una visión práctica, 
interdisciplinaria y basada en la evidencia de la función 
oral — aplicada a resultados reales a largo plazo, tanto 
estéticos como funcionales.

Para fechas, sede e información de inscripción,  
contacte con el organizador del curso.

DOS CURSOS,  
DOS OBJETIVOS DISTINTOS
FUNFUNCTION
Diagnosticar la disfunción y proteger los tratamientos 
restauradores.

LOV&FUNCTION
Comprender los factores biológicos,  
del desarrollo y estéticos que generan la disfunción 
y determinan la estabilidad a largo plazo.

La estética debe decidirse siempre dentro  
del plan funcional a largo plazo — un enfoque 

global y holístico de la boca.

https://www.3stepacademy.com/lovfunction/
https://www.3stepacademy.com/lovfunction/

